
1 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.64 109

2.56 438

1.60 274

1.20 205

2.40 410

20.00 3420

4.00 684

12.00 2052

16.00 2736

1.20 205

0.40 68

0.24 41

20.00 3420

0.64 109

16.00 2736

8.00 1368

6.40 1094

1.60 274

2.00 342

0.08 14

脂質 g
V-B2 mg

9.8
0.22
7.9

0.18

食塩 0.30 0.3

上白糖 0.50 0.5 70

穀物酢 1.50 1.5

みかん：缶詰、果肉 20.00 20.0 2740

にんじん：生 5.00 5.2

食塩 0.10 0.1

だしパック 2.50 2.5 340

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

えのきたけ：生 8.00 9.4 1290

にんじん：生 10.00 10.3

絹ごし豆腐 20.00 20.0 2740 ★大豆

お昼：さっぱりあえ キャベツ　生 25.00

270

しょうが：生 0.80

29.4 4020

710

かぶ：根 15.00 16.5 2250

すりごま

1.50

50.0 6840たけのこ：生 25.00

わかめ：カットわかめ 0.80 0.8 110

1410

270

天候 喫食数

お昼：魚の香味煮

お昼：若竹汁

2.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月01日(金曜日)

V-A μg

373

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

582
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

132 0.26 20 2.1 1.0 6.9

V-C mgV-B1 mg

15.9 59.7 55 237
24

1.0 140 スライス

564 1405

ｶﾘｳﾑ mg

3.0

1.9
1.5 3.4

0.8 5.5 20
298 12.7 47.8 44 190 1.6

(使用量率0.8) 1.2 2.7

410

<未満児> 465 451 1124
106 0.21 16 1.7

440

8210精白米 60.00

1.5 210本みりん

3.00

40.00 40.0 5470

上白糖 2.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

他の魚でもOK ★魚

冷凍庫温度

しょうゆ（こいくち） 3.20 3.2

60.0

以上児

さば：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

10

210

40

担当者所園長

★ごま→除去

備　　　考



2 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

16.00 2736

32.00 5472

12.00 2052

40.00 6840

0.40 68

0.80 137

9.60 1642

1.60 274

1.60 274

4.00 684

8.00 1368

24.00 4104

8.00 1368

1.20 205

0.40 68

0.80 137

0.24 41

16.00 2736

32.00 5472

56.00 9576

脂質 g
V-B2 mg

12.9
0.19
10.3
0.15

植物油 0.50 0.5 70

穀物酢 1.50 1.5

もやし

にんじん：生 10.00 10.3 1410

キャベツ　生 30.00 35.3

グリンピース・枝豆

お昼：コーンサラダ コーン缶：ホール 10.00 10.0 1370

さやいんげん：生 5.00 5.2

★乳ヨーグルト：全脂無糖 70.00 70.0

フルーツミックス缶 40.00 40.0 5470

お昼：フルーツヨーグルト バナナ：生 20.00 33.3

ケチャップ 2.00

80

にんじん：生 15.00

2.0 270

710

カレールウ

1.00

1.0 140上白糖 1.00

食塩 0.30 0.3 40 こしょう

4560

9580

天候 喫食数

0.50

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月07日(木曜日)

V-A μg

496

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

825
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

212 0.23 38 0.4 1.4 3.9

V-C mgV-B1 mg

13.2 88.3 136 239
18

15.5 2120

818 2241

ｶﾘｳﾑ mg

12.0

1.8
2.1 8.3

1.1 3.1 14
397 10.5 70.6 108 191 1.4

(使用量率0.8) 1.7 6.7

2.0

2740

1640

<未満児> 660 654 1793
170 0.18 31 0.3

7600

8210

中濃ソース

精白米 60.00

1.0 140植物油

2.00

12.00

20.0

40.00 42.6 5820

にんにく：生 0.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

じゃがいも：生 50.00 55.6

60.0

以上児

ツナ缶：ライト 20.00

たまねぎ　生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ツナの防災カレー

ウスター270

4830

210

担当者所園長

『ツナカレー』

★魚

備　　　考



3 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

44.00 7524

16.00 2736

4.00 684

4.00 684

2.80 479

1.60 274

1.60 274

0.64 109

4.00 684

40.00 6840

16.00 2736

24.00 4104

4.00 684

4.00 684

0.64 109

1.60 274

0.80 137

2.40 410

16.00 2736

8.00 1368

5.60 958

1.60 274

4.00 684

2.00 342

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

8.9
0.27
7.1

0.22

★魚

刻みのり 0.80 0.8 110

蒸しかまぼこ 5.00 5.0

にんじん：生 5.00 5.2 710

もやし：生 30.00 30.0

ウインナー・ハンバーグ ★卵

お昼：磯香あえ 青菜　生 20.00 22.2 3040

お昼：たまご焼き 厚焼きたまご 50.00 50.0

だしパック 2.50 2.5 340

★大豆

米みそ：赤色辛みそ 5.00 5.0 680 -1ｇしてあります

打ち豆（乾） 2.00 2.0

えのきたけ：生 7.00 8.2 1130

にんじん：生 10.00 10.3

たまねぎ　生 20.00 21.3 2910

お昼：切干大根みそ汁 切り干し大根：乾 3.00 3.0

270

油揚げ 5.00

6840

上白糖

2.00

2.0 270しょうゆ（こいくち） 2.00

ごま油 1.00 1.0 140

410

1410

天候 喫食数

お昼：オレンジ（国産）

2.00

アレルギー
種類

1/8

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月08日(金曜日)

V-A μg

380

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

873
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

285 0.22 32 1.2 1.9 2.4

V-C mgV-B1 mg

15.1 62.6 145 241
161

5.0 680 短冊切り ★大豆

592 2567

ｶﾘｳﾑ mg

0.8

3.0

50.0 7200

2.2 4.7

1.6 1.9 129
306 12.2 50.7 117 194 2.4

(使用量率0.8) 1.8 3.8

5.5

2740

110

<未満児> 699 482 2061
229 0.18 28 1.0

480

7520

さやえんどう：生

精白米 55.00

2.0 270本みりん

5.00

0.80

20.0

5.00 5.2 710

酒 2.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

しょうゆ（こいくち） 3.50 3.5

55.0

以上児

たけのこ：水煮 20.00

にんじん：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：たけのこごはん

オレンジ（国産）：生 30.00

750

270

4100

680

担当者所園長

50-55ｇで調整可1/3もち米可

いちょう切り

備　　　考



4 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

16.00 2736

24.00 4104

16.00 2736

12.00 2052

8.00 1368

0.40 68

1.60 274

0.40 68

2.80 479

0.80 137

0.80 137

24.00 4104

16.00 2736

0.80 137

0.80 137

8.00 1368

8.00 1368

1.60 274

0.40 68

0.80 137

0.08 14

0.80 137

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

10.9
0.18
8.7

0.14

輪切り・半月

ゆかり粉 1.00 1.0 140

きゅうり：生 20.00 20.4

お昼：ゆかりあえ（きゅうり かぶ：根 30.00 33.0 4510 いちょう キャベツ

オイスターソース

片栗粉 1.00 1.0 140 とろみ調整

しょうゆ（こいくち） 3.50 3.5

こしょう

ごま：いり 1.00 1.0 140 ★ごま

食塩 0.10 0.1

コンソメＳ 1.00 1.0 140 がらスープ ★小麦

酒 0.50 0.5

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0 270

にんじん：生 10.00 10.3

長ねぎ 10.00 16.7 2280

しょうが：生 0.50

2120

がらスープ

たまねぎ　生 30.00

0.6 90

480

コンソメＳ 1.00 1.0 140

乾しいたけ：乾

10.00

わかめ：カットわかめ 1.00 1.0 140

1410

70

お昼：わかめスープ

天候 喫食数

お昼：オレンジ（国産）

15.00

アレルギー
種類

1/8

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月11日(月曜日)

V-A μg

395

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

821
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

259 0.32 37 0.1 1.6 2.7

V-C mgV-B1 mg

14.9 62.7 212 230
14

31.9 4370

608 3063

ｶﾘｳﾑ mg

0.6

3.0

50.0

2.3 4.7

1.3 2.2 11
318 12.0 50.7 171 186 2.4

(使用量率0.8) 1.8 3.8

2.0

5470

90

<未満児> 657 495 2457
208 0.26 32 0.1

3040

8210

ごま油

精白米 60.00

10.0 1370たけのこ：水煮

2.00

0.50

40.0

20.00 20.0 2740

にんじん：生 15.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

青菜　生 20.00 22.2

60.0

以上児

生揚げ 40.00

豚中肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：中華どんぶり

オレンジ（国産）：生 30.00

270

7200

10

2790

担当者所園長

『生揚げの中華丼』

★大豆

★ごま

きくらげ

備　　　考



5 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.08 14

4.00 684

4.00 684

4.00 684

4.00 684

4.00 684

24.00 4104

6.40 1094

8.00 1368

6.40 1094

0.80 137

1.20 205

0.40 68

0.16 27

4.00 684

24.00 4104

16.00 2736

24.00 4104

16.00 2736

8.00 1368

8.00 1368

0.80 137

4.00 684

0.40 68

0.08 14

100.00 14400

脂質 g
V-B2 mg

12.6
0.34
10.1
0.30

上白糖 0.50 0.5 70

穀物酢 1.50 1.5

ハム5ｇ ★乳

植物油 1.00 1.0 140 「フレンチサラダ」

チーズ 8.00 8.0

『チーズサラダ』

グリーンアスパラ　生 10.00 12.5 1710 斜めスライス きゅうり

お昼：フレンチサラダ キャベツ　生 30.00 35.3

コンソメＳ 1.00 1.0 140

トマト缶詰：ホール 10.00 10.0 1370 生

にんじん：生 10.00 10.3

たまねぎ　生 20.00 21.3 2910

キャベツ　生 30.00 35.3

だいず：水煮缶詰 20.00 20.0 2740 ★大豆

じゃがいも：生 30.00 33.3

お昼：ミネストローネ ベーコン 5.00 5.0 680 ★乳卵

680

食塩 0.10

4830

にんじん：生 8.00 8.2 1130

ノンエッグマヨネーズ

5.00

0.2 30 こしょう食塩 0.20

4560

4830

天候 喫食数

お昼：魚の洋風焼き

5.00

お昼：ヨーグルト

アレルギー
種類

みりん

こしょう

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月12日(火曜日)

V-A μg

421

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1140
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

169 0.24 45 0.4 1.5 2.7

V-C mgV-B1 mg

24.2 59.6 259 404
36

0.1 10 こしょう

850 1746

ｶﾘｳﾑ mg

5.0

1.6

0.5

5.0

70

2.5 9.3

1.2 2.2 30
350 20.2 50.1 231 343 1.3

(使用量率0.8) 2.1 7.4

5.0

680

<未満児> 924 710 1397
135 0.20 36 0.3

730

8210

コーン缶：クリーム

食パン：市販 60.00

5.9 800ピーマン　生

5.00

5.00

40.00 40.0 5470

コーン缶：ホール 5.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

さけ ★魚

冷凍庫温度

たまねぎ　生 5.00 5.3

60.0

以上児

まだら：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：食パン

ケチャップ

上白糖

5.00

0.50

100.00 100.0 14400ヨーグルト：加糖

680

680

食塩 0.10 0.1 10

1410

1090

210

担当者所園長

★小麦

備　　　考

★乳

乾パセリOK



6 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.48 82

0.08 14

3.20 547

3.20 547

12.00 2052

2.00 342

0.96 164

0.96 164

16.00 2736

16.00 2736

8.00 1368

6.40 1094

4.00 684

1.60 274

1.20 205

24.00 4104

0.64 109

8.00 1368

8.00 1368

1.60 274

0.16 27

2.00 342

脂質 g
V-B2 mg

10.7
0.21
8.6

0.17

コーン缶：ホール 5.00 5.0 680

にんじん：生 8.00 8.2

短冊

青菜　生 10.00 11.1 1520

キャベツ　生 20.00 23.5

お昼：五色あえ もやし：生 20.00 20.0 2740

本みりん 1.20 1.2

だしパック 2.50 2.5 340

食塩 0.20 0.2 30

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

短冊切り

長ねぎ 10.00 16.7 2280

にんじん：生 10.00 10.3

★大豆

わかめ：カットわかめ 0.80 0.8 110

お昼：すまし汁 木綿豆腐 30.00 30.0

★ごま油

上白糖 1.20

550

酒 0.60

1.2 160

160

だいず：水煮缶詰

4.00

2.0 270しょうゆ（こいくち） 2.00

ごま油 1.50 1.5 210

4100

1410

天候 喫食数

お昼：鶏肉のみそがらめ

4.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月13日(水曜日)

V-A μg

400

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

625
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

173 0.16 18 0.0 1.0 3.0

V-C mgV-B1 mg

18.6 59.9 108 211
31

0.6 80

418 1977

ｶﾘｳﾑ mg

15.0

2.8
1.6 4.1

0.8 2.4 25
320 14.9 47.9 86 169 2.3

(使用量率0.8) 1.3 3.2

2.5

2050

<未満児> 500 334 1582
138 0.13 15 0.0

10

8210

米みそ：赤色辛みそ

精白米 60.00

4.0 550揚げ油

2.50

15.00

40.00 40.0 5470

片栗粉 4.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

食塩 0.10 0.1

60.0

以上児

鶏肉もも：皮なし

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

340

270

3220

1130

担当者所園長

★大豆カット大豆

備　　　考



7 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

144.00 24624

24.00 4104

8.00 1368

6.40 1094

24.00 4104

16.00 2736

12.00 2052

6.40 1094

7.20 1231

1.60 274

2.40 410

32.00 5472

4.00 684

8.00 1368

1.20 205

0.80 137

0.40 68

1.60 274

0.80 137

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

9.7
0.20
7.8

0.16

ごま油 1.00 1.0 140 ★ごま

しょうゆ（こいくち） 1.50 1.5

きゅうり：生 10.00 10.2 1400

にんじん：生 5.00 5.2

だしパック多めにする

お昼：シャキシャキサラダ じゃがいも：生 40.00 44.4 6080

だしパック 3.00 3.0

お昼：バナナ バナナ：生 30.00 50.0 7200 1/3

ごま：いり 1.00 1.0 140 すりごま ★ごま

本みりん 2.00

2820 いちょうor短冊

油揚げ 8.00

2.0 270

410

生しいたけ：生

15.00

0.5 70上白糖 0.50

穀物酢 2.00 2.0 270

天候 喫食数

20.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月14日(木曜日)

V-A μg

377

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

947
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

235 0.35 30 0.4 1.3 3.6

V-C mgV-B1 mg

16.5 62.4 112 203
21

8.0 1090 ★大豆

671 2786

ｶﾘｳﾑ mg

10.7

2.0
2.4 8.6

1.0 2.9 17
307 13.3 51.2 90 164 1.6

(使用量率0.8) 1.9 7.0

9.0

4100

1460

<未満児> 758 558 2232
189 0.29 25 0.3

4370

24620

しょうゆ（こいくち）

うどん：ゆで 180.00

16.7 2280青菜　生

9.00

8.00

30.0

10.00 10.0 1370

にんじん：生 20.6

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★乳卵

冷凍庫温度

たまねぎ　生 30.00 31.9

180.0

以上児

豚中肉 30.00

蒸しかまぼこ

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：五目うどん

1230

710

210

担当者所園長

★小麦

塩分0.5-0.7％

乾0.8ｇ　他きのこ可

備　　　考



8 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

2.40 410

2.40 410

24.00 4104

8.00 1368

4.00 684

1.20 205

0.40 68

1.60 274

1.60 274

24.00 4104

4.00 684

0.40 68

24.00 4104

16.00 2736

6.40 1094

4.80 821

1.60 274

脂質 g
V-B2 mg

12.1
0.21
9.7

0.17

★大豆

わかめ：カットわかめ 0.50 0.5 70

油揚げ 5.00 5.0

お昼：豆腐とわかめのみそ汁（S99） 木綿豆腐 30.00 30.0 4100 ★大豆

すりごま 2.00 2.0 270 抜く「酢の物」 ★ごま

上白糖 0.50 0.5

だしパック 2.00 2.0 270

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0

お昼：ごま酢あえ

えのきたけ：生 8.00 9.4 1290

しょうゆ（こいくち） 1.50

本みりん 3.00

1.5 210

70

穀物酢 2.00 2.0 270

にんじん：生

30.00

33.3 4560じゃがいも：生 30.00

たまねぎ　生 20.00 21.3 2910

820

天候 喫食数

お昼：魚の照り焼き

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月15日(金曜日)

V-A μg

409

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

704
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

89 0.27 23 2.2 0.8 7.1

V-C mgV-B1 mg

18.8 61.8 85 273
26

3.0 410 漬け込んで焼く

553 888

ｶﾘｳﾑ mg

10.3

2.5
1.8 5.5

0.7 5.7 21
327 15.1 49.5 68 218 2.0

(使用量率0.8) 1.4 4.4

5.0

1410

<未満児> 563 442 710
71 0.21 18 1.7

410

8210

ちくわ

精白米 60.00

35.3 4830キャベツ　生

5.00

10.00

40.00 40.0 5470

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

他の魚でも可 ★魚

冷凍庫温度

しょうゆ（こいくち） 3.00 3.0

60.0

以上児

さば：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

680

680

担当者所園長

【まごわやさしい】

★魚

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

24.00 4104

20.00 3420

12.00 2052

12.00 2052

16.00 2736

0.80 137

4.00 684

0.80 137

4.00 684

0.80 137

0.80 137

0.40 68

8.00 1368

24.00 4104

16.00 2736

0.16 27

1.20 205

0.64 109

1.20 205

0.80 137

12.00 2052

4.00 684

8.00 1368

8.00 1368

1.60 274

4.80 821

100.00 14400

脂質 g
V-B2 mg

9.9
0.32
8.0

0.29

〃

きゅうり：生 20.00 20.4 2790 輪切り、拍子木

だいこん：生 30.00 33.3

お昼：カリポリ漬け にんじん：生 10.00 10.3 1410 いちょう、拍子木 歯ごたえ残す

本みりん 0.50 0.5 70

上白糖 1.00 1.0

青菜　生 10.00 11.1 1520

★大豆

長ねぎ 10.00 16.7 2280

油揚げ 5.00 5.0

お昼：なめこ汁 なめこ　カットなめこ　生 15.00 15.0 2050

ごま油 1.00 1.0 140 ★ごま

穀物酢 1.50 1.5

上白糖 0.80 0.8 110

しょうゆ（こいくち） 5.00

2740

にんじん：生 15.00

5.0 680

140

酒 1.00 1.0 140

さやいんげん：生

1.00

0.2 30食塩 0.20

しょうゆ（こいくち） 1.50 1.5 210

210

天候 喫食数

20.00

お昼：ヨーグルト

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月18日(月曜日)

V-A μg

442

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

855
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

223 0.36 18 0.1 0.9 3.6

V-C mgV-B1 mg

17.9 73.9 239 311
24

15.5 2120

725 2644

ｶﾘｳﾑ mg

5.2

2.3

6.0

2.0

820

2.2 4.9

0.7 2.9 20
366 15.2 61.5 216 268 1.8

(使用量率0.8) 1.8 4.0

1.0

4100

710

<未満児> 696 610 2115
179 0.29 14 0.1

2280

8210

ごま：いり

精白米 60.00

1.0 140ごま油

1.00

5.00

30.0

25.00 26.6 3640

しらたき 20.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

ごぼう：生 15.00 16.7

60.0

以上児

豚中肉 30.00

たまねぎ　生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：かみかみきんぴら丼

100.00 100.0 14400

だしパック

米みそ：赤色辛みそ

2.00

6.00

140

270

680

4560

ヨーグルト：加糖

担当者所園長

【かみかみ献立】

★ごま

60～65gで調整する

備　　　考

★乳
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.40 68

2.40 410

1.92 328

0.96 164

0.96 164

24.00 4104

8.00 1368

1.60 274

0.80 137

0.40 68

0.80 137

0.80 137

8.00 1368

24.00 4104

24.00 4104

16.00 2736

12.00 2052

6.40 1094

0.80 137

40.00 6840

0.16 27

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

11.4
0.25
9.2

0.20

★ごまごま油 1.00 1.0

調整

ごま：いり 1.00 1.0 140 ★ごま

上白糖 0.50 0.5

しょうゆ（こいくち） 1.00 1.0 140

にんじん：生 10.00 10.3

スキム3-5ｇ追加OK ★大豆

食塩 0.20 0.2 30 こしょう

調製豆乳 50.00 50.0

他きのこ可

コンソメＳ 1.00 1.0 140 ★小麦

エリンギィ：生 8.00 8.5

にんじん：生 15.00 15.5 2120

ブロッコリー：生 20.00 30.8

たまねぎ　生 30.00 31.9 4370 キャベツ

キャベツ　生 30.00

330

もやし

にんにく：生 0.50

35.3 4830

1410

穀物酢 2.00 2.0 270

1.20

10.0 1370 ベーコンウインナーソーセージ 10.00

じゃがいも：生 30.00 33.3 4560

4210

1160

天候 喫食数

お昼：海草サラダ

お昼：バナナ

お昼：バーベキューチキン

お昼：豆乳スープ(野菜)

2.40

アレルギー
種類

★乳卵

1/3

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月19日(火曜日)

V-A μg

373

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

818
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

206 0.30 62 0.2 2.6 5.1

V-C mgV-B1 mg

19.4 55.2 84 245
44

0.5 80

844 2383

ｶﾘｳﾑ mg

2.1

50.0

2.0 8.9

2.1 4.1 35
304 15.6 45.5 68 198 1.7

(使用量率0.8) 1.6 7.2

1.2

<未満児> 655 697 1910
165 0.24 50 0.2

410

8210

海草サラダミックス(乾）

食パン：市販 60.00

1.2 160上白糖

1.20

40.00 40.0 5470

中濃ソース 2.4

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

漬け込み焼く

冷凍庫温度

ケチャップ 3.00 3.0

60.0

以上児

若鶏肉：もも、皮なし、生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：食パン

カットわかめ可

バナナ：生 30.00

160

7200

6840

70

140

担当者所園長

★小麦

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

0.80 137

32.00 5472

0.16 27

0.80 137

4.00 684

0.08 14

4.00 684

24.00 4104

16.00 2736

6.40 1094

1.60 274

0.80 137

0.80 137

24.00 4104

4.00 684

24.00 4104

12.00 2052

16.00 2736

8.00 1368

4.00 684

6.40 1094

2.40 410

4.00 684

脂質 g
V-B2 mg

10.9
0.19
8.7

0.15

★ごまごま：いり 1.00 1.0

ごま油 1.00 1.0 140 ★ごま

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

『もやしのナムル』

にんじん：生 8.00 8.2 1130

お昼：もやしと青菜のﾅﾑﾙ もやし：生 30.00 30.0

米みそ：赤色辛みそ 5.00 5.0 680

だしパック 3.00 3.0 410

しめじ：生 8.00 10.0

ごぼう：生 5.00 5.6 760

長ねぎ 10.00 16.7

だいこん：生 20.00 22.2 3040

にんじん：生 15.00 15.5

お昼：魚の磯辺揚げ

★大豆

さつまいも：生 30.00 33.0 4510

140

まだら：生 40.00

4100

青菜　生 20.00 22.2 3040

青のり：素干し

5.00

30.0 4100木綿豆腐 30.00

油揚げ 5.00 5.0 680

2120

2280

天候 喫食数

お昼：けんちん汁

1.00

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月20日(水曜日)

V-A μg

432

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

528
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

239 0.23 28 0.5 2.2 2.8

V-C mgV-B1 mg

17.7 69.0 166 272
23

40.0 5470 ★魚

695 2796

ｶﾘｳﾑ mg

0.1

2.8
1.8 4.7

1.8 2.2 19
345 14.2 55.2 132 218 2.2

(使用量率0.8) 1.4 3.8

5.0

140

10

<未満児> 423 556 2237
191 0.18 22 0.4

30

8210

揚げ油

精白米 60.00

5.0 680薄力粉

5.00

0.10

1.0

酒 1.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

食塩 0.20 0.2

60.0

以上児

ゆかり粉 1.00

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ゆかりごはん

680

1370

270

140

担当者所園長

★小麦：上新粉

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

44.00 7524

1.60 274

16.00 2736

16.00 2736

32.00 5472

16.00 2736

0.40 68

0.80 137

24.00 4104

12.00 2052

2.40 410

0.80 137

0.40 68

0.16 27

4.00 684

12.00 2052

8.00 1368

0.40 68

8.00 1368

8.00 1368

0.80 137

2.40 410

0.08 14

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

11.1
0.19
8.9

0.16

★乳卵

青菜　生 15.00 16.7 2280

お昼：青菜のスープ ベーコン 5.00 5.0

こしょう食塩 0.20 0.2

ウスター

★小麦

上白糖 0.50 0.5 70 様子見て入れる

中濃ソース 3.00 3.0

お昼：オレンジ（国産） オレンジ（国産）：生 30.00 50.0 7200 1/8

食塩 0.10 0.1 10 こしょう

しょうゆ（こいくち） 3.00 3.0

コンソメＳ 1.00 1.0 140

コーン缶：ホール 10.00 10.0

長ねぎ 10.00 16.7 2280 たまねぎ

ケチャップ 15.00

2820

だいず：水煮缶詰 20.00

15.0 2050

410

コンソメＳ 1.00 1.0 140

植物油

0.50

10.3 1410にんじん：生 10.00

きくらげ：乾 0.50 0.5 70 他きのこOK

1370

410

天候 喫食数

20.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月21日(木曜日)

V-A μg

399

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1015
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

295 0.40 32 0.5 2.7 3.9

V-C mgV-B1 mg

16.8 64.6 109 208
18

20.0 2740 ひきわり大豆　乾：8ｇ ★大豆

747 3489

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

2.8
2.3 8.3

2.2 3.1 14
322 13.5 52.3 88 168 2.2

(使用量率0.8) 1.8 6.7

30.0

270

140

<未満児> 812 606 2798
236 0.32 28 0.4

5820

7520

トマトピューレー

スパゲティ（主）：乾 55.00

0.5 80にんにく：生

30.00

1.00

2.0

20.00 20.0 2740

にんじん：生 20.6

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

たまねぎ　生 40.00 42.6

55.0

以上児

植物油 2.00

豚ひき肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：大豆入りｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ

ホール缶OK4100

30

680

担当者所園長

★小麦冷凍100-120ｇ

麺にからめる用

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

20.00 3420

8.00 1368

0.80 137

0.80 137

0.40 68

32.00 5472

8.00 1368

8.00 1368

4.00 684

1.60 274

1.60 274

0.80 137

0.40 68

0.08 14

16.00 2736

24.00 4104

24.00 4104

9.60 1642

8.00 1368

4.00 684

8.00 1368

0.40 68

0.24 41

0.64 109

0.24 41

0.16 27

脂質 g
V-B2 mg

10.2
0.27
8.1

0.21

カレー粉 0.10 0.1 10 ●カレー味で減塩

上白糖 0.50 0.5

本みりん 1.00 1.0 140

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

★魚、卵

〃

植物油 2.00 2.0 270

にんじん：生 10.00 10.3

しょうゆ（こいくち） 0.30 0.3 40

つきこん

しょうが：生 0.50 0.6 90

しらたき 10.00 10.0

たまねぎ

生しいたけ：生 5.00 6.7 910 乾燥しいたけ0.4ｇ

長ねぎ 10.00 16.7

にんじん：生 12.00 12.4 1690

キャベツ　生 30.00 35.3

●具だくさんで減塩

生揚げ 30.00 30.0 4100 ★大豆

さつま揚げ 10.00

140

〃

２㎝くらい

のざわな：漬物、調味漬 10.00

10.0 1370

1410

さやいんげん：生 5.00 5.2 710

0.50

鶏こま：皮なし 20.00 20.0 2740

4830

2280

お昼：塩ちゃんこスープ

天候 喫食数

お昼：じゃが芋のきんぴら

お昼：きりざい

1.00

アレルギー
種類

とりがらだし

風味付け

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月22日(金曜日)

V-A μg

416

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

601
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

193 0.20 30 0.3 1.1 4.5

V-C mgV-B1 mg

20.2 65.8 162 251
19

10.3 1410

★魚

706 2186

ｶﾘｳﾑ mg

3.0

0.3

0.8

40

1.4 8.2

0.8 3.6 15
333 16.2 52.7 130 201 2.4

(使用量率0.8) 1.1 6.6

44.4

<未満児> 481 565 1749
154 0.16 24 0.2

140

8210

じゃがいも：生

精白米 60.00

0.5 70しょうゆ（こいくち）

40.00

25.00 25.0 3420

かつお節 1.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

『ごまおかかきりざい』 ★大豆

冷凍庫温度

ごま：いり 1.00 1.0

60.0

以上児

納豆

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

拍子木

コンソメＳ

食塩

0.80

0.30

6080

110

ごま油 0.20 0.2 30

1370

270

70

担当者所園長

【減塩うまみランチ】

★ごま

●風味アップ食材で減塩

『カレーきんぴら』

抜き「きりざい」

備　　　考

★ごま
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

24.00 4104

16.00 2736

0.32 55

4.00 684

0.40 68

4.00 684

0.24 41

0.08 14

1.60 274

1.60 274

0.80 137

0.80 137

0.80 137

8.00 1368

24.00 4104

16.00 2736

8.00 1368

4.00 684

0.64 109

0.80 137

1.20 205

16.00 2736

8.00 1368

16.00 2736

4.00 684

4.80 821

1.60 274

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

10.1
0.22
8.1

0.18

みそ汁と一緒に取るだし汁 10.00 10.0

片栗粉 1.00 1.0 140

上白糖 1.00 1.0

本みりん 1.00 1.0 140

片栗粉 2.00 2.0

青菜かぶ：葉、生 10.00 14.3 1950

お昼：みそ汁 かぶ：根 20.00 22.0 3010 キャベツ 葉付きで発注

しょうゆ（こいくち） 1.50 1.5 210

穀物酢 1.00 1.0

★魚

刻みのり 0.80 0.8 110

ツナ缶：ライト 5.00 5.0

にんじん：生 10.00 10.3 1410

食塩 0.10

730 みじん

木綿豆腐 20.00

0.1 10

270

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0 270

さやいんげん：生

0.50

33.3 4560青菜　生 30.00

もやし：生 20.00 20.0 2740 キャベツ

680

140

天候 喫食数

お昼：和風ハンバーグ

お昼：のり酢和え

5.00

お昼：オレンジ（国産）

アレルギー
種類

1/8

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月25日(月曜日)

V-A μg

390

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

613
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

204 0.38 45 0.3 2.1 3.9

V-C mgV-B1 mg

15.9 62.8 181 209
24

20.0 2740 ★大豆

596 2389

ｶﾘｳﾑ mg

5.2

3.4

5.0

21.3

680

1.5 4.4

1.7 3.1 19
315 12.8 50.8 146 169 2.7

(使用量率0.8) 1.2 3.5

0.4

710

<未満児> 491 485 1919
164 0.31 38 0.2

50

8210

しょうが：生

精白米 60.00

0.6 90乾しいたけ：乾

0.30

5.00

30.00 30.0 4100

たまねぎ　生 5.3

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

鶏ひき

冷凍庫温度

干しひじき 0.40 0.4

60.0

以上児

豚ひき肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

チューブ

2.00 2.0 270

たまねぎ　生

油揚げ

20.00

5.00

50

2910

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0 820

140

1370

だしパック

オレンジ（国産）：生 30.00 50.0 7200

担当者所園長

みじん

えだまめ

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.08 14

4.00 684

3.20 547

24.00 4104

8.00 1368

5.60 958

16.00 2736

0.80 137

1.20 205

0.24 41

0.16 27

32.00 5472

12.00 2052

24.00 4104

4.00 684

6.40 1094

0.80 137

1.60 274

100.00 14400

脂質 g
V-B2 mg

10.7
0.35
8.6

0.31

お昼：コンソメスープ じゃがいも：生 40.00 44.4 6080

食塩 0.20 0.2 30 こしょう

上白糖 0.30 0.3

穀物酢 1.50 1.5 210

みかん：缶詰、果肉 20.00 20.0

★乳お昼：ヨーグルト ヨーグルト：加糖 100.00 100.0

パセリいれてもOKしょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

コンソメＳ 1.00 1.0 140 ★小麦

エリンギィ：生 8.00 8.5

キャベツOK

ベーコン 5.00 5.0 680 ★乳卵

にんじん：生 7.00

550 軽く砕く

食塩 0.10

7.2 990

2740

植物油 1.00 1.0 140

キャベツ　生

15.5 2120 いちょうにんじん：生 15.00

たまねぎ　生 30.00 31.9 4370 スライス

1160

270

天候 喫食数

お昼：みかんサラダ

お昼：魚のフレーク焼き

4.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月26日(火曜日)

V-A μg

406

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1017
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

174 0.26 33 12.9 1.2 5.1

V-C mgV-B1 mg

21.8 61.3 172 316
30

0.1 10

★原材料確認

776 2031

ｶﾘｳﾑ mg

35.3

1.3
2.2 8.3

0.9 4.1 25
338 18.3 51.4 161 273 1.1

(使用量率0.8) 1.8 6.6

10.2

4830

<未満児> 826 651 1625
139 0.21 27 10.3

680

8210

きゅうり：生

食パン：市販 60.00

10.00

30.00

40.00 40.0 5470

コーンフレーク 4.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚

冷凍庫温度

ノンエッグマヨネーズ 5.00 5.0

60.0

以上児

さけ：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：食パン

1400

14400

40

担当者所園長

★小麦

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

12.00 2052

0.40 68

1.60 274

0.40 68

24.00 4104

0.80 137

48.00 8208

16.00 2736

24.00 4104

16.00 2736

6.40 1094

4.80 821

0.80 137

1.60 274

1.60 274

2.00 342

4.80 821

4.00 684

24.00 4104

8.00 1368

4.00 684

4.80 821

0.24 41

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

12.3
0.20
9.8

0.17

酒 2.00 2.0 270

本みりん 2.00 2.0

上白糖 1.00 1.0 140

しょうゆ（こいくち） 6.00 6.0

さやいんげん：生 8.00 8.2 1130 グリンピ・きぬさや

たまねぎ　生 30.00 31.9

食塩 0.30 0.3 40 こしょう

ノンエッグマヨネーズ 6.00 6.0

コーン缶：ホール 5.00 5.0 680

にんじん：生 10.00 10.3

★乳卵

キャベツ　生 30.00 35.3 4830

ハム：ロース 5.00 5.0

お昼：肉じゃが

お昼：春雨サラダ 普通はるさめ：乾 6.00 6.0 820

にんじん：生 20.00

ごま：いり 2.00

20.6 2820

4370

しらたき 20.00 20.0 2740

植物油

30.00

2.5 340だしパック 2.50

680

1410

天候 喫食数

お昼：オレンジ（国産）

アレルギー
種類

1/8

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月27日(水曜日)

V-A μg

458

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

946
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

276 0.45 56 0.1 1.1 4.4

V-C mgV-B1 mg

14.0 77.9 128 235
23

2.0 270 ★ごま

786 3269

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

2.3

50.0

2.0 9.6

0.9 3.5 18
369 11.2 62.9 104 190 1.9

(使用量率0.8) 1.6 7.7

66.7

2280

140

<未満児> 757 638 2622
221 0.36 47 0.1

70

8210

じゃがいも：生

精白米 60.00

30.0 4100豚中肉

60.00

1.00

16.7

0.50 0.5 70

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

炒め用 ★ごま

冷凍庫温度

食塩 0.50 0.5

60.0

以上児

青菜　生 15.00

ごま油

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：いりこ菜めし

オレンジ（国産）：生 30.00

9120

7200

820

820

270

担当者所園長

『菜めし』

●汁っぽく作る

菜飯の素：2ｇ

みじん

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

72.00 12312

16.00 2736

24.00 4104

16.00 2736

12.00 2052

8.00 1368

6.40 1094

6.40 1094

0.40 68

0.40 68

0.40 68

0.80 137

6.40 1094

0.40 68

40.00 6840

0.80 137

3.20 547

12.00 2052

4.00 684

8.00 1368

4.00 684

1.44 246

1.60 274

0.40 68

0.80 137

0.80 137

30.00 4320

脂質 g
V-B2 mg

10.8
0.19
8.6

0.15

鶏がら　ｹｲﾄﾝﾀﾝコンソメＳ 1.00 1.0

調製豆乳 50.00 50.0 6840 ★大豆

しょうゆ（こいくち） 0.50 0.5

米みそ：淡色辛みそ 8.00 8.0 1090 塩分0.6％

しょうが：生 0.50 0.6

★ごまごま：いり 1.00 1.0 140

ごま油 1.00 1.0 140 ★ごま

上白糖 0.50 0.5

穀物酢 2.00 2.0 270

しょうゆ（こいくち） 1.80 1.8

ツナ缶：ライト 5.00 5.0 680 ★魚

青菜　生 10.00 11.1

にんじん：生 5.00 5.2 710

にんにく：生 0.50

2280

もやし：生 20.00

0.5 80

90

ごま油 1.00 1.0 140

にら：生

8.00

4.0 550切り干し大根：乾 4.00

キャベツ　生 15.00 17.6 2410

1520

250

天候 喫食数

お昼：バナナ

お昼：切干大根サラダ（ﾂﾅ）

10.00

アレルギー
種類

1/3

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月28日(木曜日)

V-A μg

430

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1156
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

207 0.29 36 0.6 2.5 3.4

V-C mgV-B1 mg

17.9 73.7 142 193
17

20.0 2740

1046 2443

ｶﾘｳﾑ mg

8.4

2.8

50.0 7200

2.7 9.8

2.0 2.7 13
350 14.4 60.3 114 156 2.3

(使用量率0.8) 2.2 7.9

0.5

2740

1150

<未満児> 924 859 1958
166 0.24 30 0.5

2120

12310

きくらげ：乾

中華めん：生 90.00

8.0 1090コーン缶：ホール

0.50

8.00

20.0

30.00 35.3 4830

長ねぎ 16.7

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

にんじん：生 15.00 15.5

90.0

以上児

豚ひき肉 20.00

キャベツ　生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：豆乳みそラーメン

バナナ：生 30.00

70

70

70

140

担当者所園長

★小麦冷凍麺120ｇ

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.24 41

0.64 109

0.64 109

4.00 684

4.80 821

1.60 274

0.80 137

2.40 410

3.60 616

1.60 274

4.00 684

24.00 4104

9.60 1642

8.00 1368

0.80 137

1.60 274

0.80 137

0.16 27

16.00 2736

16.00 2736

8.00 1368

6.40 1094

8.00 1368

8.00 1368

1.60 274

0.16 27

2.00 342

脂質 g
V-B2 mg

13.6
0.32
10.9
0.25

もやし

にんじん：生 12.00 12.4 1690

キャベツ　生 30.00 35.3

ハム：ロース 5.00 5.0 680 ★乳卵

お昼：ひじきのマリネ 干しひじき 2.00 2.0

抜く「魚のケチャップソース」 ★ごますりごま 3.00 3.0

えのきたけ：生 8.00 9.4 1290

★大豆

青菜　生 10.00 11.1 1520

絹ごし豆腐 20.00 20.0

お昼：かきたま汁 鶏卵（全卵）生 20.00 23.3 3180 豆腐30ｇ変更可 ★卵→すまし汁

食塩 0.20 0.2 30 こしょう

上白糖 1.00 1.0

穀物酢 2.00 2.0 270

車糖：三温糖 1.00

110 ＊

しょうが：生 0.30

1.0 140

410

水 4.50 4.5 620

ケチャップ

5.00

10.2 1400きゅうり：生 10.00

植物油 1.00 1.0 140

140

天候 喫食数

お昼：魚のごまケチャップソース

0.80

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

05月29日(金曜日)

V-A μg

414

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

596
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

261 0.32 24 2.9 1.7 7.2

V-C mgV-B1 mg

18.7 59.8 115 278
102

0.4 50 ＊下味　チューブ

揚げる：片栗4ｇ

637 2439

ｶﾘｳﾑ mg

6.0

3.5

16.7

10.3

2280

1.5 4.2

1.4 5.8 81
331 15.0 47.9 92 222 2.8

(使用量率0.8) 1.2 3.3

2.0

820

<未満児> 476 509 1951
209 0.25 19 2.3

110

8210

中濃ソース

精白米 60.00

5.3 730たまねぎ　生

2.00

6.00

40.00 40.0 5470

酒 0.8

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚

冷凍庫温度

しょうゆ（こいくち） 0.80 0.8

60.0

以上児

さば：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

0.20 0.2 30

にんじん：生

長ねぎ

10.00

10.00

2.50 2.5 340だしパック

270

1410

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0 270

2740

270

4830

食塩

担当者所園長

油0.5）

＊

茹でるか炒める（

備　　　考


